TURKIYE ORYANTIRING FEDERASYONU

Yaris Analiz Formu - Oryantiring

Isim: Tarih: Yaris:

Fiziksel durum: Saglik: Motivasyon:

Teknik olarak hazirlik: Adaptasyon: Konsantrasyon:

Zihinsel hazirhik: Kendine giivem: % 100 performans verme istegi:

Algilanan Fiziksel Durumunu derecelendirmek icin kullandigin 0-10 RPS oél¢egini kullan

10 Miikemmel performans, miikemmel fiziksel durum, her sey harika gitti
5 Kabul edilebilir performans, Kabul edilebilir fiziksel durum, her sey az ¢ok iyiydi
0 Son derece zayif performans, Tamamen gii¢siliz, Her sey son derece kotii gitti
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SORULARINIZ ICIN:
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