
TÜRKİYE ORYANTİRİNG FEDERASYONU 

Yarış Analiz Formu - Oryantiring 
İsim: Tarih: Yarış: 

Fiziksel durum: Sağlık: Motivasyon: 

Teknik olarak hazırlık: Adaptasyon: Konsantrasyon: 

Zihinsel hazırlık: Kendine güvem: % 100 performans verme isteği: 

 

Algılanan Fiziksel Durumunu derecelendirmek için kullandığın 0-10 RPS ölçeğini kullan 

10 

5 

0 

Mükemmel performans, mükemmel fiziksel durum, her şey harika gitti 

Kabul edilebilir performans, Kabul edilebilir fiziksel durum, her şey az çok iyiydi 

Son derece zayıf performans, Tamamen güçsüz, Her şey son derece kötü gitti 
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Hedef Ayak Toplam  
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 Süre En iyi Yer, parkur mesafesi, km geçişi 

Toplam           
 

SORULARINIZ İÇİN: 

EMRE EKİNCİ-MİLLİ  TAKIM ANTRENÖRÜ 
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