TURKIYE ORYANTIRING FEDERASYONU
ANTRENOR VIZE VE GELIiSIM SEMINERI PROGRAMI

09:00 - 09:15 ACILIS
09:15 - 10.00 SPORDA ERGOJENIK DESTEK | Dr. Ogr. Uyesi Aydan ORSGELIK
10:00 - 10:15 ARA
10:15-11:00 SPORDA ERGOJENIK DESTEK | Dr. Ogr. Uyesi Aydan ORSGELIK
11:00 - 11:15 ARA
DOPINGLE MUCADELE KURALLARI VE
11:15-12:00 YASAKLILAR LISTESI ULUSLARARASI Dr. Ogr. Uyesi Aydan ORSCELIK
STANDARDI
12:00 - 13:30 YEMEK ARASI
13:30 - 14:15 SP..OR PSIKOLOJ-ISI . Alper AKYOL
(Antrendr ve Sporcu lletisimi)
14:15 - 14:30 ARA
SPOR PSIKOLOJISI
14:30-15:15 (Antrenér ve Sporcu iletisimi) PRSI
15:15-15:30 ARA
15:30 - 16:15 OCAD PROGRAM KULLANIMI | Yiiksel KOSEM
16:15 - 16:30 ARA
16:30- 17:15 PARKUR HAZIRLAMA TEKNIKLERI | Yiiksel KOSEM
17:15-17:30 ARA
17:30 - 18:15 ORIGO KULLANIMI VE YARI3 KAYIT, SORU Gunel SUNGUR- Eren YILDIRIM
CEVAP
18:15 — 20:30 AKSAM YEMEGI
20:30-21:30 ROUTE GADGET (ROTA (iz) - KAREKOD | Erdi ARSLAN
09:15 - 10.00 GENEL ANTRENMAN BILGISI Prof. Dr. Omer SENEL
10:00 - 10:15 ARA
10:15 - 11:00 GENEL ANTRENMAN BILGISI | Prof. Dr. Omer SENEL
11:00 - 11:15 ARA
11:15-12:00 GENEL ANTRENMAN BILGISI | Prof. Dr. Omer SENEL
12:00 - 12:15 KAPANIS
NOT: Cumartesi sabahi otele giris yapan katiimcilar 350 TL,

Konaklama yapmayip seminere katilan katilimcilar 300 TL,

Ayrica; es ve ¢cocuklariyla konaklama yapmak isteyen katilimcilarin, federasyonumuz ofisi ile
iletisime gegmeleri halinde yardimci olunacaktir.



