“ ) TURKIYE ORYANTIRING FEDERASYONU

14 YAS VE ALT KATEGORILERiI GENEL YARIS KURALLARI

1. Amag:

Bu Yarisma Kurallarinin amaci; Turkiye Oryantiring Federasyonu Genel Yaris Talimati
geregince duzenlenen ve yapilmasina izin verilen 14 Yas ve Alt Kategorileri Oryantiring
yarismalari ile bu vyarismalara hazirhk amaciyla dizenlenen faaliyetlerin
organizasyonunu, yarisma sonuglarinin ve yapilan faaliyetler neticesinde takimlarin
elde etmis olduklari derecelerin tescil edilmesi ile bu yarismalarin ve faaliyetlerin
uluslararasi kurallara uygun olarak ydnetimi konusunda uygulanacak usul ve esaslari
duzenlemektir.

2. Kapsam:

Bu kurallar 14 yas ve alt yas grubu sporcularin il, kademe vyarislar ile sezon
sonunda Turkiye Sampiyonasina katilmasini usul ve esaslari ile katihmcilarin gérev ve
sorumluluklarini kapsar.

3. Dayanak:

Bu kurallar, 3289 sayili Spor Genel Mudurligunan Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun Ek-
9uncu maddesine gore hazirlanan 19 Temmuz 2012 tarihli 28358 saylli Resmi Gazetede
yayimlanarak yurarlige giren Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Calisma Usul Ve
Esaslari Hakkinda Yonetmelik ve bu yodnetmelige istinaden hazirlanarak 01 Ekim
2014 tarinli ve 29136 saylli Resmi Gazetede yayimlanarak yururlige giren Turkiye
Oryantiring Federasyonu Ana Statlstine ve Genel Kurulca Kabul edilen 2018-2019 Yih
Genel Yang Talimatina dayanilarak hazidanmigtir.

4. Yarigma Gesitleri

Tarkiye Oryantiring Federasyonu 2018-2019 Sezonunda 14 Yas ve Alt Kategorileri
yarismalarini asagidaki sekilde dizenler:

a. Il Yarnismalarn: Federasyonca tasdik edilen ve o ilin faaliyet programinda
bulunan il yarismalaridir. Katihm mecburidir.

b. Kademe Yarigi: Federasyon programinda yer alan, yalnizca il yarismalarina
katilmis kulUp ve sporcularin katilacagi yarigsmadir.

c. Turkiye Sampiyonasi: Federasyon faaliyet programinda yer alan ve tek
ayak seklinde duzenlenerek il ve kademe yarismalarina katilmis kulup ve sporcularin
katiacagi, Turkiye dereceleri ile ferdi ve takim siralamalarinin belirlendigi yarismadir.

5. Yarigmasezonu:
Yarigma sezonu, Genel Yarigma Talimatinda da belirtildigi sekildedir. Zorunlu
durumlarda Federasyon Yonetim Kurulu karari ile takvim tzerinde degisiklik yapilabilir.
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Yaris Adi Katilim Sarti Yaris Tarihi

Tescilli kultpler,
lisansli sporcular ile
saglik belgesi (“Spor : . 15 Aralik 2018 —
yapmasinda sakinca Her il kendi 24 Subat 2019

yoktur.” ibareli) blnyesinde Silloz
getirmesi kosuluyla

lisansi olmayan

sporcular

Il Yarisi
tarihleri arasinda

Yaris Adi Katilim Sarti Yaris Tarihi

14 Yas ve Alt il Yarisina katilan
Kategorileri takimlar ve/veya Kahramanmaras || 09-10 Mart 2019
Kademe Yarisi ferdi sporcular

Yaris Adi Katilm Sarti Yarisg Tarihi

14 Yas ve Alt Kademe Yarisina
Kategorileri katilan takimlar Kirikkale 15-16 Haziran
Tarkiye velveya ferdi 2019

Sampiyonasi sporcular

6. Yarigmalann Diizenlenmesi, Biiltenler ve Tasnifi

1. Yarigmalar; Turkiye Oryantiring Federasyonun kurallarina gore Federasyonca
veya Federasyonun izni ile yapiir. Her sezonun basinda vyayinlanan yaris
kurallarindan sonra Federasyon ve il temsilcilikleri tarafindan diizenlenecek yarislarin
tarih, yer ve yaris tipleriyle birlikte sezon baginda ilan edilir.

2. Yarismalar; Turkiye Oryantiring Federasyonu Genel Yaris Talimati, Ozel Yaris
Kurallari ve bultenlerde belirlenen ve atifta bulunulan kurallar ¢gergevesinde yapillir.

3. Yarigsma oOncesinde bu vyarismanin nitelikleri dikkate alinarak “Yarigma
Bultenleri ” hazirlanir ve belirtlien takvime uygun olarak Federasyon sayfasinda
yayimlanir. Bultenler gerek gorulmesi halinde ilgililere posta, e-posta veya faks ile de
gonderilebilir.
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Biiltenler ve igerikleri

Yarismanin adi, yeri ve tarihi,

Yarismaya kimlerin katilabilecedi ve katilacaklardan istenen bilgiler ve sayilar,

Yarigsmanin tipi (park, arazi) ve hangi kategorilerde yapilacag,

- Yarigmanin sorumlusu Etkinlik Direktorta, Bashakemi, haritaci ve parkur
planlayicilarin isimleri,

- On bagvuru ve kayitlarinin nasil yapilacagi,

- Yarigsmanin programi,

- Olacaksa yarismanin teknik toplantisi hakkinda bilgi,

- Tasnif ve verilecek oduller,

- Harcirah 6deme bilgileri,

- Sporcu ¢ikig listelerinin yayimlanma esaslari,

- Kiyafet kisittamasinin olup olmadig,

- Yarismada kullanilacak elektronik stre tutma sistemi ile ilgili bilgiler ile Genel
Yarig Talimatinda yer alan Bllten igeridi bilgileri arasindan gerek gorulecek ilave bilgiler
yer alir.

7. Yarigsma Kategorileri

1. 14 yas ve alt yas kategorileri

(1) E10, K10 (Minik Erkek ve Kadinlar)  9-10 Yas
(2) E12, K12 (Minik Erkek ve Kadinlar) 11-12 Yas
(3) E14, K14 (Kaglk Erkek ve Kadinlar) 13-14 Yas

a. Sezon sona ermeden yas degistirecek sporcular, sezonun bitiminde yas
itibariyla hangi kategoride olacaklar ise sezonun basinda o kategoriye kaydolurlar

b. 13 yasa kadar olan sporcular, 14 Yas ve Alti yarismalarda E/K 14 sinir olmak
Uzere yaslarina gore Ust kategorilerde yarisabilir.

c. Yarisma kategorilerinde yarismaya kayitli sporcu sayisi az da olsa, 14 yas ve
alti kategorilerinde kategori birlestiriimesi yapiimaz.

¢. 14 Yas ve Al yarismalarda yarisan bir sporcu, fiziksel kondisyon ve
oryantiring deneyimi Olgusunde kademe vyariglarinda yer alan kategorilerde de
yarigabilir. iki ligde tasnif ayr yapildigindan ayni sporcu her iki ligde de bir yarista ferdi
ve takim tasnifinde yer alabilir. Ancak Turkiye Sampiyonasi her iki lig kategorileri ayni
tarinlerde yapildigi durumlarda bir sporcu ayni tarihlerde duzenlenen yarigmalarda
birden fazla kategoriye kayit yaptiramayacagindan sporcu Turkiye $Sampiyonasinda
yalnizca bir kategoriye kayitl olup o kategoriden puan alabilecektir.
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Bu durumdaki sporcular, Turkiye $Sampiyonasinda hangi kategoriye kayitl ise o
kategoride sezon sonu ferdi siralamaya girer, digerinde sezon sonu ferdi tasniften
feragat etmis olur.

d. Yarismalarda ayrica ferdi ve takim siralamasina esas alinmayan, Oryantiring
sporunu tanitmak ve benimsetmek amaciyla Yeni Baslayan Halk Parkuru yer alabilir.
Yeni Baslayan Halk Parkurunda tasnif yapilmaz. Bu sporcular i¢in lisans aranmaz.
Yariglara katilim icin “spor yapabilir’ ibareli saglik raporu yeterlidir. Yeni Baslayanlar
icin tek bir parkur duzenlenir. 8 yas ve alti (Yeni Baglayan Minik) gruplarina, uygun ip
parkur ve benzeri parkurlar dizenlenir, minik sporcularin da egitici ve eglenceli bir
sekilde spora hazirlanmasi saglanir.

e. Sporcu sezon suresince 2 (iki) defa kategori degistirebilir. Ancak bu durumda
eski kategorisinde topladigi puanlari yeni kategorisine tasiyamaz. Sporcular; ayni
yarismay| kapsayan gunler slresince klasman ve kategori degistiremezler.

f.  Yarnigmalar tim tescilli KulUplere, il karmalarina ve ferdi lisansl sporculara
aciktir. Her kulip Yarisma Ozel Kurallarinda aksi belirtimedikge her kategoride
ancak bir takim ile temsil edilebilir. Yarigmalarda tum takimlar her kategori igin diledigi
kadar sporcu ile katilim saglayabilirler. Fakat yarismay! bitiren en az iki en fazla en iyi
dort sporcunun puani takim puani olarak degerlendirilir KulUpler takim kadrolarinda her
kategori icin en fazla dort yabanci uyruklu sporcuya yer verebilirler.

g. 2018-2019 sezonunda kulupler, 14 Yas ve alt kategorilerinde kademe yarigsmasina
katilabilmek icin kendi illerinde icra edilecek olan Il Yarigsmasina katilmak zorundadir.

8. Yarigma Tespit Esaslarr:

2018-2019 sezonunda genel kademe yarismalarinin tasarruf zorunlulugu sebebiyle
azaltildigi géz o©Onune alinarak, 14 Yas ve alt kategorilerinde de bdlgesel yaris
duzenlenemeyecegi icin zorunlu olarak il, kademe ve Turkiye Sampiyonasi yarislari icra
edilecektir.

a. Kulipler, Il vyarslardan sonra Kademe yarismasina, sonra Turkiye
Sampiyonasina katilirlar.
b. Il yarismalarina katiimayan Ferdi ve takim sporculari kademe ve Turkiye

Sampiyonasina katilamaz.

c. Sezonun son yarismasl Turkiye Sampiyonasidir. Gerek gorilmesi halinde
14 yas ve alti kategorilerin Turkiye Sampiyonasi, Ust kategorilerin sampiyonasinda tarih
ve yore itibariyla ayrilabilir.

9. Yansma Uygulama Esaslari:

a. Il yarismalar her ilde bulunan il temsilcisii Federasyon gorevlisi tarafindan
belirlenen takvime uygun olarak bu kurallarda belirtilen sartlarda yapilir.

b. Kademe vyariglari ve Turkiye Sampiyonasi Federasyonca tespit edilen yerde,
belirlenen takvime uygun olarak bu kurallarda belirtilen sartlarda yapilir.  Yarislarin
kurallara uygun  gergeklestirimesinden, Etkinlik Direktori ve Bashakem birlikte
sorumludurlar.

c. Yarigsmalar igin merkeze yakin park ve kent ormanlari gibi yerlerde bu yaslara
uygun, bu kurallara gére uygun parkurlar hazirlanir.
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Ortalama sporcunun bitirme suresi ile yaklasik mesafeler asagidaki tabloya uyumlu
olmahdir

Kategori Cogunlugun Bitirecegi Sure Normal Mesafe (km)
YB, 10 yas 10-35 dakika 1.0-2.0
12 yas 15-45 dakika 1.5-3.0
14 yas 25-60 dakika 2.5-4.0
14 sezon sonu 45-75 dakika 3.5-5.0

¢. Yarigmalarda yoredeki hakemlerin ve gonullilerin istihdamina  Onem
gosterilir. Il Temsilcisinin talebi Uzerine merkezden asgari duzeyde hakem ve/veya
malzeme destegi verilir.

10. Yarigsmalara Katilim:

Il yaniglarinda, takimlarin ve/veya ferdi sporcular il temsilcisii Federasyon gorevlisi
tarafindan ORIGO sistemi lizerinden kayit yaptirarak yarismaya katilabilirler. Kayit tarihleri
Ozel Yarigma kurallari veya il temsilcisi/ Federasyon gorevlisi tarafindan kuliip ve
sporculara belirtilecektir.

11. Tasnif ve Odiiller:
14 yas ve alt kategorilerin il yarismalarinda puanlama yapilmaz. Tasnif, ferdi ve takim
olarak ayri ayri yapilir.
a. Tasnif:
(1) il yarismasinda her kategoride ilk (ice giren sporcuya madalya, ilk altiya
giren sporcuya basari belgesi verilir.

(2) Kademe yarigsmasi ile Turkiye Sampiyonasinda her yarig guna igin sporcularin
elde ettigi puana goére ayri ayri ferdi tasnif yapilir. Her kategoride ilk Uge giren
sporcuya madalya, ilk altlya giren sporcuya basari belgesi verilir. Yaris gunlerinin
toplamina gore ayrica toplam ferdi 6dillendirme yapilmaz.

(3) llinde yapilan yarismalarin herhangi birisine veya herhangi bir kategoride
yarisan kulUpler ve ferdi sporcular Kademe yarismasina katilmaya hak kazanirlar.

(4) Kademe yarismasinda sadece ferdi tasnif sonucunda her iki glinde dereceye
giren ilk 3 sporcuya madalya verilir. Kademe yarismasina katilan kulip ve ferdi
sporcular, Turkiye Sampiyonasina katilmaya hak kazanirlar.

(5) Takimlar ve sporcular, Kademe yarismasindan elde ettikleri puanlar Turkiye
Sampiyonasina puan tasir. Turkiye Sampiyonasindaki puanlamalar ile birlikte toplanarak,
en kotd 1 yaris silindikten sonra sezon tasnifi yapilir.

(6) Tuarkiye Sampiyonasinda, sadece ferdi tasnif sonucunda her iki ginde
dereceye giren ilk 3 sporcuya madalya verilir.
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(7) Kademe ve Turkiye Sampiyonasinin sonunda, takim tasnifinde tum puanlar
toplanir ve ilk Gge giren takimlara kupa verilir. Puan hesaplamasi Turkiye Oryantiring
Federasyonu Genel Yarig Talimatinda belirtilen esaslara gore yapllir.

(8) 14 Yas ve alt kategori yarslari BuyUk yas kategorileri ile ayni ilde ve
tarinte yapildigi durumlarda yarisma statileri Blyluk Yas Kategorileri Ozel Yaris
Talimatinda belirtilen gibi yapilacaktir.

b. Puanlama:
(1) Puanlama, Genel Yarig Talimatindaki esaslarda yapilir.

(2) Buyuk yas gruplarinda uygulanan “diskalifiye suresi” ve bu sureyi asanlarin
sifir puan almasina iligkin kural, klicik yas gruplarinda motivasyon gozetilerek 14 yas ve
altina uygulanmaz.

(3) Ust kategorilerde oldugu gibi sporcularin katildiklari Kademe ve Turkiye
Sampiyonasi sonucu en kétu 1(bir) yarisi puanlamaya dahil edilmez.

12. Harcirahlar:

Kulip antrenér ve sporculara harcirahlari, Genel Yarigs Talimatinin ilgili maddeleri
cercevesinde odenir (Kademe ve Turkiye Sampiyonasinda ilk 3’ e giren kulip ve
sporcular). Ayrica Yénetim Kurulunca da Ozel Yarig Kurallarinda degisiklige gidilebilir,
yenilenebilir, ekleme ve gikarma yapilabilir.

13. Etik iikeler:
Yariga katilan tum gorevliler, kulip ve takim idarecileri, antrendrler ve sporcular agagidaki
konularda azami hassasiyet gostermek zorundadirlar:

a. Yarnismalar sirasinda yarig alanina yarismacilar ve gorevliler disinda kimse
giremez. Veli, antrendr vb. yetiskinlerin parkurda bulunmasi yasaktir. Aksi durumda
bulunanlarin sorumlu oldugu sporcu veya sporcular, diskalifiye edilir.

b. Kuiguk yasta sporcularin kimseyle konusmadan, yardimlagsmadan ve takip
etmeden yariglari bitirmesinin ogretiimesi esastir. Bu kurallarin aksine davranan
sporcular 6nce uyarilir, tekrari halinde diskalifiye edilirler.

c. Yaris boyunca cikis alaninda sessizligin korunmasi esastir. Sporcularin buna
O0zen gostermesi saglanir. Gerekirse hakemler, sporculari bu konularda uyarir.

¢. Kuguk yas grubu da olsa parkura sporcunun cep telefonuyla ¢ikmasi yasaktir.
Bu vyas grubu icin hazirlanan parkurlarin kaybolma riskini asgariye indirecek
duzenlemeleri tagsimasi esastir. Bununla birlikte sporcularin timu, kaybolma riskine kargi
yanlarinda duduk bulundurabilir.
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TURKIYE ORYANTIRING FEDERASYONU

d. Geng sporcularin ahlak yapilarinin henlz spora baslamisken saglam bir
sekilde gelismesinin saglanmasi, ¢evre temizliginin korunmasi, doga sevgisinin
asllanmasi, yasak bolgelerden, tarlalardan, gicek tarlalari gibi giriimemesi gereken
yerlerden gegmemeleri 6gretilmelidir.

e. Yetiskinlerin, sporculara kot 6rnek olacak davraniglardan kesinlikle kaginmalari
gereklidir.

f. Yarismalarda durustlik ve sportif erdem (fair play) esastir. Yarisma sirasinda
sakatlanan veya herhangi bir nedenle tibbi yardima ihtiyaci olanlara yardim etmek
zorunludur. Bu davranigi gostererek sportif erdem gosteren kisilere “fair play” o6dulu
verilebilir. Odulin verilme nedeni de ddul tdreni sirasinda aciklanir.

Hacer AKYUZ
Federasyon Bagkani
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