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3. Oturum:  

Ķyi Bir Parkurun Genel ¥zellikleri  
Ne Olmalē? 

Program ve seminer: Zoran Milovanovic 

Çeviri: Nermin Fenmen 



Öncesinde 

ÈHarita ­izim standardlarē, oryantiring 

etkinliklerine iliĸkin kurallar, kontrol tanēmlarē 

gibi konularda yurti­indeki uygulamalarē ve 

uluslararasē kurallarē bilmek gerekir. 

ÈUluslararasē t¿m kurallar IOFônin sitesinde 

mevcuttur: 

http://orienteering.org/resources/rules/ 

Tüm parkurlar için 
ortak özellikler 

http://orienteering.org/resources/rules/


ÈParkur planlamada ana ama­, iddiasē, yaĸē ve sporculuk deneyimi 

ne olursa olsun herkese uygun parkurlar yaratmaktēr. O halde 

parkurlarda oryantiring sporunun anafikri olan ñy¿ksek seviyede 

fiziksel ve zihinsel eforòun ñdoĵada olmaktan zevk alēnmasēò ile 

harmanlaĸtērēldēĵē bir ortam sunulmalēdēr.  

 

ÈDaha iddialē olanlara yºnelik olarak sporcunun oryantiring 

tekniĵi alanēndaki becerilerini sēnayabileceĵi bir ortam sunulmasē 

hedeflenmelidir. Bu da demektir ki parkur planlayēcē, oryantiring 

becerileri ile tek baĸēna koĸu becerilerini iyi dengeleyen ve 

bºylelikle ĸans faktºr¿n¿ m¿mk¿n olduĵunca yoketmeye yºnelik 

parkurlar tasarlamalēdēr. 

Tüm parkurlar için 
ortak özellikler 



ÈĶddiasē olmayan oryantiringcilere yºnelik ama­, a­ēk 

havada, eĵlenceli bir fiziksel ve zihinsel bir s¿re­ 

ge­irmelerini saĵlamak ve ileride oryantiring sporuna 

devam etmelerini teĸvik etmek olmalēdēr.  

 

ÈEn iddialē ve deneyimli elit oryantirinciler i­in ise 

parkurlar ĸans riskini iĸin i­ine katmayan,  oryantiring 

tekniĵini en ¿st derecede zorlayan parkurlar 

planlanmalēdēr. 

 

Tüm parkurlar için 
ortak özellikler 



ÈBu ­er­evede parkur planlayēcēnēn gºrevi, yarēĸmacēya ñbulmacaò 

hazērlamaktēr. Bulmacayē ­ºzmek i­in yarēĸmacēnēn net, hēzlē ve 

karara yºnelik d¿ĸ¿nmesi, bunu da fiziksel baskē altēnda yapmasē 

gerekir. 

  

Bu da oryantiring sporunu diĵer sporlardan ayēran en ºnemli 

özelliktir. 

 

ÈBaĸarēlē bir parkur i­in ĸansēn avantaj saĵlayacaĵē durumlar 

ºnceden gºr¿lmeli ve bertaraf edilmelidir. ķans faktºr¿ haritadan, 

hedef noktasēnēn belirlenmesine, hedef bayraĵēnēn konumundan, 

rota seçimine kadar pek çok nedenden kaynaklanabilir. 

Tüm parkurlar için 
ortak özellikler 



Samples 

2. hedefte ñDar A­ēò sorunu: 

Hedeften ­ēkmakta olan sporcunun hedefe 

yaklaĸmakta olan sporculara hedefin yerini 

belli etmesi demektir. 

ñDar A­ēò mutlaka hedefleri birleĸtiren 

­izgilerin oluĸturduĵu a­ēnēn derecesi ile 

ºl­¿lmemelidir. A­ē geniĸ olabilir, ancak 

hedefe giren ve ­ēkan en uygun rota aynē 

g¿zergah ¿zerinde ise bu yine bir Dar A­ē 

sorunudur ve bertaraf edilmelidir. 

(Koyu yeĸil ­izgiler parkuru koĸan sporcunun 

rotasēnē gºstermektedir. Gºr¿ld¿ĵ¿ gibi 2ôye 

giriĸ ve ­ēkēĸ i­in aynē rota izlenmektedir) 



Samples 

3 - 4 arasēnda rota se­eneĵi yok, herkes zorunlu 

olarak aynē rotayē se­ecek.  

3ô¿n hemen ºn¿nde baĸlayan yeĸil bºlge sporcuyu 

hemen kuzeydeki patikaya yönlendiriyor.  

G¿neye inse dik iniĸ-­ēkēĸ ve yine 4ôe yaklaĸērken 

yeĸil bºlgeler var.  

Sporcularēn t¿m¿ 3 - 4 arasēnda hi­ d¿ĸ¿nmeden 

aynē rotayē izleyecek. 



Samples 

7-8-9-10-11-12 kelebeĵi i­in uygun 

bir arazi se­ilmemiĸ.  

Arazi burada fazla dik ve bu iniĸ-

­ēkēĸlarē iki kez yapacaĵēnē bilmesi, 

sporcuda bēkkēnlēk yaratēyor. 
 



 

Dar a­ē ve hedef 

noktasē se­imi uygun 

deĵil 

Dar a­ē 

 

17ôye yaklaĸanlar g¿neydeki a­ēk alanē yakalayēp kayanēn altēndan 

ge­tiklerinde 17ôden 18ôe gitmekte olanlarla karĸēlaĸacaklar. 

1- Bu kadar k¿­¿k bir girintiye hedef konmamalē, arazinin kalanēnda eĸy¿kseltiler ve diĵer ºzellikle girintinin 

yerini belli etmiyor (15ôden ­ēkanlarē gºren avatajlē oluyor) 

2- 16ôya gitmek i­in 15ôden patikaya ­ēkanlarēn ­ēktēĵē nokta, 15ôe yaklaĸanlar i­in ipucu oluĸturuyor 

3- Hedef, yakalama hattēnēn ºtesine deĵil, berisine konmalē. Hedefe giderken sporcunun ºn¿n¿ kesen doĵrusal ºzellik 

(patika, dere yataĵē gibi) yani yakalama hattē, hedefi ge­tiĵinde onu geri dºnd¿rmeli ancak bir sonraki hedefe yaklaĸtēĵēnē belli etmemeli. 



3 - 4  

mesafe a­ēsēndan, 

9 - 10 ve 10 - 11 

teknik zorluk 

a­ēsēndan 

E12 yaĸ grubuna 

uygun deĵil 

 



Ķyi bir parkur i­in 
vazgeçilmezler: 

 

Èuygun arazi 

Èiyi harita 

Èiyi bir parkur 

planlayēcē 

 



Kēsētlamalar: 
 

 Bir ºnceki yansēda 

deĵindiĵimiz 3 element 

mevcut olsa da parkur 

planlamada gözönüne 

almamēz gereken baĸka 

faktºrler de vardēr. 

 ¥rneĵin... 

 



ÈMilli park, kuĸ cenneti gibi korunmuĸ 

bºlgelerde doĵanēn korunmasē 

Èyol ge­iĸleri 

Èarazi sahiplerince girilmesine izin 

verilmeyen araziler 

È tehlikeli bölgeler (yar, eski maden 

bacalarē vb)  

Èyºrede olasē baĸka etkinlikler (avcēlēk, 

atēcēlēk, vb) 

Èçevrede ikamet edenlerin beklentileri 

(sessizlik, bahçelerine girilmemesi gibi) 

Kēsētlamalar: 
 



Parkur Planlamanēn 
Ķlkeleri 

Oryantiring sporunun 

ºzelliĵini korumak 

için 
 

Oryantiring 

tekniklerini sonuna 

kadar zorlayēnēz 

Adaleti saĵlamak i­in 

 
 

 

ķans faktºrlerinin 

giderildiĵinden 

emin olunuz 

Aĸaĵēdaki yansēlarda sol taraf ilkelere, saĵ taraf ise bu konuda ka­ēnēlmasē gereken 

olasē ĸans faktºrlerine dikkati ­ekmektedir. 



Arazi özellikleri 

Seçilen arazi  

katēlēmcēnēn yabancēlēk 

­ekeceĵi,  

yºrenin sporcularēna 

avantaj saĵlayacak  

özellikler içermemeli. 

 
(Kapadokya ºrneĵi: Farklē ºzellikler 

varsa katēlēmcēlar iyi 

bilgilendirilmeli)  

Yeterince tepelikli, bol 

orman içeren ama bitki 

ºrt¿s¿ arada deĵiĸiklik 

gösteren,  

sporcuyu zihinsel olarak 

zorlayacak  

k¿­¿k ayrēntēlarēn 

bulunduĵu araziler 

seçiniz. 



Harita 

Harita arazinin yarēĸma 

anēndaki ºzelliklerini 

birebir yansētmalē. 

 

 Haritadaki hatalar ve 

özelliklerin yetersiz 

tanēmlanmēĸ olmasē 

yarēĸmayē zedelememeli. 

Eĸy¿kseltiler ve ºl­ek, 

ayrēntēlarēn rahat­a 

gºr¿lebileceĵi d¿zeyde 

tutulmalē.  

Harita y¿ksek hēzda 

koĸulurken rahat­a 

okunabilmeli. 

Bu nedenle ºrneĵin 1/10 000 ºl­eĵinde 

­izilen harita 1 / 15 000ôe 

sēkēĸtērēlmamalē.  

Ayrēntēlarēn okunurluĵu kontrol 

edilmeli, gerekiyorsa bazē 

ayrēntēlarda genelleĸtirme yapēlmalē. 




