
TOF  Ķleri D¿zey Parkur Planlayēcēlar i­in 
Parkur Planlama Semineri 

 
14 - 16 Ekim 2011 Bursa  

 
1. Oturum  

Parkur Planlamanēn Temel Ķlkeleri 

Program ve seminer: Zoran Milovanovic 

Çeviri: Nermin Fenmen 



Bu oturum, seminerin diĵer oturumlarēna 
giriĸ niteliĵindedir. 

 
Bu oturumda verilen ana ilkeler, sonraki 
oturumlarda ayrēntēlē olarak ele 

alēnacaktēr. 

     A­ēklama 



     Tarihçe 

 Parkur planlamanēn tarih­esi 

b¿y¿k ºl­¿de  haritalarēmēzēn 

tarih­esi ile paralel gitmiĸtir.  

 

 O zamanlar en b¿y¿k kēsēlama 

ölçekti: Haritada 1 cm arazide 

1 km olunca ayrēntēlar da 

ancak kaba yön bulmaya 

dayalē parkurlara olanak 

saĵlēyordu. 

 Parkurlar m¿mk¿n olduĵunca basitti... 



     Tarihçe 

ķimdinin haritalarē: ¥l­ek ­ok k¿­¿ld¿, ayrēntēlar ­oĵaldē... 



Modern Anlamda 
Parkur Planlama 

 Günümüzde parkur planlama bir bilim 

haline gelmiĸtir. Bu bilim dalēnēn 

ñbabasēò Ķsve­ôte Garpenbeg Ormancēlēk 

Fak¿ltesi Dekanē Olle Ekbomôdur. 
 

 Ekbom bir ñilkò yaratarak parkur 

planlamada mutlaka gºzºn¿ne alēnmasē 

gereken iki kavramē ortaya atmēĸtēr: 

ñkayēp kilometrelerò ve ñĸans faktºr¿ò. 
  

 Bunlarēn ne olduĵunu ayrēntēlarēyla 

görelim... 



 ¥ncelikle oryantiring parkurlarēnda ñkoĸuònun 

etkisini azaltmak gerekiyordu. Tersine, daha fazla 

oryantiring bulmacasē eklemek ve rota se­iminin 

ºnemini ortaya ­ēkarmak gerekiyordu. 

 Yandaki parkurda 11 - 12 arasē, bir ºnceki yansēdaki 

parkurda da 6 - 7 arasē, kayēp kilometrelere örnek 

oluĸturuyor.  

 Her iki ayakta da sporcunun haritasēna hi­ 

bakmadan (katlayēp cebine koyarak) patikadan 

koĸmasē, ancak hedefe yakēn bir yerde tekrar 

haritasēna bakarak araziye girmesi yeterli. 

 Parkurumuzda sporcunun haritasēna hi­ bakmadan 

koĸabildiĵi mesafelere kayēp kilometreler diyoruz. 

 

Modern Anlamda 
Parkur Planlama 



 Bir diĵer konu da 

parkurda ĸans 

faktörü nün giderilmesi 

ve böylelikle hangi 

sporcunun daha iyi 

oryantirinci olduĵunun, 

kimin haritasēnē daha iyi 

okuduĵuna, kimin daha 

iyi rota se­tiĵine baĵlē 

olmasēnēn saĵlanmasē.  

Modern Anlamda 
Parkur Planlama 

Bu parkurda 2. hedef, ñdar a­ēò 

sorununa ºrnek oluĸturuyor. 

2ôye gitmekte olan sporcular, 

2ôyi alēp 3ôe gitmekte olanlarēn 

hangi girintiden inmekte 

olduklarēnē gºrecekler.  

Bu parkurda ise 3. hedef, 

bulunmasē t¿m¿yle ĸansa 

dayanan bir çukura 

konmuĸ. Etrafta sporcuyu 

doĵru noktaya 

yºnlendirecek yardēmcē 

özellikler yok denecek 

kadar az.  



 Ķyi oryantiringci, yarēĸ sērasēnda fazla d¿ĸ¿nmek zorunda 

kalmamak ¿zerine kendini eĵitir. S¿rekli ñoto-pilotòa 

baĵlanmak ister. Ķĸte tam bu sērada bir karar vermek zorunda 

kaldēĵē anda strese girer ve hata yapar. 
 

 Parkur planlayēcēnēn gºrevi m¿mk¿n olan en fazla noktada 

oryantirinciyi karar vermeye zorlamaktēr.  
 

 Bunu da parkurda ­eĸitlilik yaratarak saĵlayabilirsiniz. 

Parkurda hēz deĵiĸiklikleri, farklē teknikler ile sporcunun 

oto-pilotôa baĵlanmasēnē engellemelisiniz. 

Modern Anlamda 
Parkur Planlama 



Parkur Planlamanēn 
Ama­ ve Kurallarē 

 Parkur planlayēcēnēn ana amacē 

etkinliĵin, yarēĸmacēlarē oryantiring 

becerilerine gºre sēralayan bir 

etkinlik olmasēnē saĵlamaktēr. 

 

 Parkur, iyi oryantiringciyi 

diĵerlerinden ayēran ºzellikleri 

sēnayacak ĸekilde d¿zenlenmelidir.  



Parkur planlamada ana 
kurallar 

Ķyi bir parkur aĸaĵēdakilerin t¿m¿n¿ saĵlamalē: 

 

Èkoĸarak oryantiring sporunun ruhu olan koĸarken yºn¿n¿ 

bulmayē ºn plana ­ēkarmalē 

Èyarēĸmanēn adil olmasēnē saĵlamalē 

Èyarēĸmacē yarēĸtan keyif almalē 

Èdoĵa ve yabani hayvanlarēn korunmasē saĵlanmalē 

Èmedyanēn ve izleyicilerin gereksinimleri karĸēlanmalē 



 Bir oryantiring yarēĸmasēnda gerekli beceriler, iki ºnemli 

ºzelliĵin harmanlanmasēndan oluĸur: oryantiring ve koĸu. 
 

 Bu da sporumuzun ana ºzelliĵini oluĸturur. 
 

 Ķki hedef arasēnda sporcunun rota se­imi aĵērlēklē olarak 

mesafe, y¿kselti farkē ve koĸulabilirliĵe gºre belirlenecektir.  
 

 Bu bilgilerin t¿m¿ haritada mevcuttur. Ķyi oryantirinci 

haritasēnē okuyarak kendine gerekli bilgileri edinecektir. 

 

Gerekli Beceriler 



Gerekli Beceriler 


